Egészségnap

Helyszin: Iskoldban
Id6pont: 2015. oktdber 2.

Résztvevok szama: 180 f6

A kedvezményezett neve: Magyar Maltai Szeretetszolgalat Karoly Rébert Kereskedelmi,
Vendéglatoipari, Kozgazdasagi, Idegenforgalmi Szakkdzépiskola és Szakiskola

A projekt cime: ,MI Uj-sag! — innovativ fejlesztés — a gydngydsi Karoly Rébert SZKI-ben”
A szerz6dott tdmogatas 6sszege: 12 000 000 Ft

A tamogatds mértéke: 100%

A projekt kezd6 datuma: 2015. majus 1.

A projekt befejez6 datuma: 2015. oktdber 31.

A projekt azonositészama: TAMOP-3.1.4.C-14-2015-0076

2015. oktdber 2-an tartottuk a gyongydsi Karoly Robert SZKI Egészségnapjat. A rendezvény az
iskoldban kapott helyet és 180 didk vehetett rajta részt. Négy f6 témakor koré szerveztik a
programokat, amelyek mindegyike az egészséges életmdd fontossagara hivja fel a figyelmet. A 180
fés létszdmot a leghatékonyabban hat csoportra osztva tudtuk mozgatni, tehat hat dallomdst
alakitottunk ki, amelyeken vetésforgdszerlien haladtak végig a gyerekek.

Az Egészséges tdpldlkozads és étrend alapelvei téman belil dietetikus szakember tartott el6adast a
résztvevéknek, valamint az egyik dllomdason filmvetitést tartottunk. A filmben is a helyes taplalkozas
alappilléreit mutattuk be, valamint az elhizas okait és kdvetkezményeit.

A vetités végén egy egészségkvizt toltottek ki a gyerekek, amelyben a filmben elhangzottakra
kérdeztlink ra, ezzel is rogzitve benniik a hallottakat.

Az Elsésegélynydjtdsi ismereteket a ment@szolgalat oktatta a didkoknak az iskola udvaran. A
mentbautdt és felszerelését kozelr6l is megnézhették, a sebkodtdzést, Ujraélesztést, stb. pedig
szakképzett ment64poldk prezentaltak.

Konfliktusok megolddsi mddjai és az iskolai agresszié témaban a Heves Megyei Pedagdgiai Intézet

munkatarsa tartott foglalkozast.
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A 5. dllomas a személyes és kiérnyezeti higiéné-rél, mentdlis egészségrél szdlt, ahol az alapveté
tisztdlkoddsi szabdlyokat, ismereteket vették dt a gyerekekkel, szakképzett védbnd vezetésével.

Az utolsd allomas szintén az egészséges taplalkozashoz kapcsolddott, itt egy egészséges biifét
alakitottunk ki, ahol hidegtalakbdl, kilonféle salatakbdl és gylimolcsokbdl valogathattak a diakok. A
tanulds ezen az dllomason sem maradhatott el, mielStt hozzalattak, a vitaminok fajtairdl és jotékony

hatdsairdl beszélgettek, animator vezetésével.
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